
Hilfe in Notlagen 

Übersicht über innerschulische und außerschulische Hilfsangebote in Notlagen (u. a. bei Depressionen/Angststörungen) 

In der Schule können sich Schülerinnen und Schüler sowie deren Eltern vertrauensvoll wenden an: 

Jede Lehrkraft 

des persönlichen 

Vertrauens 

Kontakt über den schulinternen Messenger in WebUntis: 

https://euterpe.webuntis.com/WebUntis/?s%20chool=rsfreilassing#/basic/login 

oder Sie erhalten die Kontaktdaten über 

das Sekretariat: kontakt@rs-

rupertiwinkel.de  

Tel.: 08654 46 31 0 

Beratungslehrkraft 

Andreas Meier 

Kontakt über den schulinternen Messenger in WebUntis: 

https://euterpe.webuntis.com/WebUntis/?s%20chool=rsfreilassing#/basic/login 

Oder per E-Mail: 

Andreas.meier@rs-rupertiwinkel.de 

Schulpsychologe 

Andreas Wimmer 

Staatliche Realschule Trostberg Telefon: 08621 649537 123 

Email: andreas.wimmer@rs-trostberg.de 

Krisenteam Margit 

Sichler Irmengard 

Wenk 

Kontakt über den schulinternen Messenger in WebUntis: 

https://euterpe.webuntis.com/WebUntis/?s%20chool=rsfreilassing#/basic/login 

oder über das Sekretariat: 

kontakt@rs-rupertiwinkel.de  

Tel.: 08654 46 31 0 

Sozialarbeiterin 

Jennifer Busch 

KoJaS (kommunale Jugendsozialarbeit an Schulen) E-Mail: Jennifer.busch@lra-bgl.de 

Diensthandy: 0151/59939835 
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Außerschulische Hilfsangebote in akuten Fällen 

Staatliche 

Schulberatungsstelle 

 

Beetzstr. 4  

81679 München 

info@sbost.de 

Tel.: 089/9829551-10 

Psychologische 

Beratungsstelle für 

Eltern, Kinder  

und Jugendliche der 

Caritas 

 

Lindenstr. 6/III  

83395 Freilassing 

E-Mail: 

eb-freilassing@caritasmuenchen.org 

Tel.: 08654-77015-0 

Innsbrucker Str. 2 

83435 Bad Reichenhall 

E-Mail:  

eb-reichenhall@caritasmuenchen.org 

Tel.:  08651-76266-0 

Franziskanerplatz 7  

83471 Berchtesgaden 

 

E-Mail:  

eb-berchtesgaden@caritasmuenchen.org 

Tel.: 08652-65533-40 

Kinderärzte und Fachärzte  

für Kinder- und Jugendpsychiatrie  

sowie Psychologische Psychotherapeuten  

und Kliniken 

Eine Auflistung finden Sie im 

Familienwegweiser des Landkreises 

Berchtesgadener Land unter: 

https://www.lra-

bgl.de/fileadmin/user_upload/content/doc/Jugend_Familie_Soziales/

Familienfoerderung/Familienwegweiser.pdf 

 

BKE Bundeskonferenz für 

Erziehungsfragen für Kinder, Jugendliche 

und Eltern 

 https://www.bke.de/ 

 

 

Nummer gegen Kummer 

  

Tel.: 116 111 

Montag bis Samstag 14 – 20 Uhr 

Psychiatrischer Krisendienst Bayern für 

Eltern, Kinder und Jugendliche 

  

Tel.: 0800 655 3000 

(In über 120 Sprachen) 
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